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এক� পির�ার িচমটা িদেয় এক ট�কেরা পাউ�� ধের �স�েক
দরজার হাতল, �টিবল বা কীেবােড�  ঘেষ িনন। তারপর �স�েক এক�
�াি�েকর ব�ােগ ভের ব�াগ� বায়ুেরাধী কের ব� কের িদন। এেক
পৃ��শ� নমুনা িহসােব িচি�ত কের �লেবল লািগেয় রাখুন।

হাত WASH ক�ন

সময়
৩০ িমিনট – ৩ স�াহ

এক� পির�ার িচমটা িদেয় এক ট�কেরা পাউ�� ধের �স�েক
সাবধােন এক� �াি�েকর ব�ােগ ভের ব�াগ� বায়ুেরাধী কের ব�
কের িদন। এবার এেক িনয়�ণ (কে�াল) নমুনা িহসােব িচি�ত কের
�লেবল লািগেয় রাখুন।
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হাত না ধুেয় �সই হাত িদেয় এক ট�কেরা পাউ�� ধের �স�েক
এক� �াি�েকর ব�ােগ ভের ব�াগ� বায়ুেরাধী কের ব� কের িদন।
এেক না-�ধায়া হােতর নমুনা িহসােব িচি�ত কের �লেবল লািগেয়
রাখুন।

ভ� িমকা: �িতকারক জীবাণু সহেজই একজেনর কাছ �থেক অন�জেনর কােছ ছিড়েয় �যেত পাের।
পির�ার হাত আপনােক সু� রাখেত এবং জীবাণুর িব�ার �রাধ করেত সাহায� করেত পাের। দইু হাত
িভিজেয় িনেয় হাত, আঙ�ল ও নেখর ওপের ও িনেচ ২০ �সেক� ধের সাবােনর �ফনা লািগেয় ঘষা এবং
ভালভােব পািন িদেয় ধুেয় �ফলার মাধ�েম স�কভােব হাত �ধায়া এবং তারপর পির�ার �তায়ােল িদেয়

মুেছ �ফলা হল জীবাণু �থেক মুি� পাওয়ার সেব�া�ম উপায়।
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হ�া� স�ািনটাইজার িদেয় হাত ধুেয় �সই হাত িদেয় এক ট�কেরা
পাউ�� ধের �স�েক এক� �াি�েকর ব�ােগ ভের ব�াগ�
বায়ুেরাধী কের ব� কের িদন। এেক হ�া� স�ািনটাইজােরর নমুনা
িহসােব িচি�ত কের �লেবল লািগেয় রাখুন।
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স�ক প�িতেত হাত ধুেয় �সই হাত িদেয় এক ট�কেরা পাউ�� ধের
�স�েক এক� �াি�েকর ব�ােগ ভের ব�াগ� বায়ুেরাধী কের ব�
কের িদন। এেক �ধায়া হােতর নমুনা িহসােব িচি�ত কের �লেবল
লািগেয় রাখুন।
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সবক� নমুনা িনেয় এক� িনরাপদ জায়গায় রাখুন। জীবাণুর িব�ার
�রােধ হাত �ধায়া কতটা ���পূণ� তা �বাঝার জন� িতন স�াহ পর
�স�েলা পরী�া কের �দখুন।
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