
�নতৃ� এবং
ভিবষ�ৎ গঠন

িবষয়ক কায��ম
 িনেজর ল�� অজ�েনর ��ে� িনেজেক দায়ব� কের �ফলুন। কাউেক
বলুন বা িলেখ রাখুন �য আপিন ক তািরেখর মেধ� খ ল�� অজ�ন
করেবন।

ল�� িনধ�ারণ

সময়
িনজ� গিতেত করা যােব

সময় িনেয় বেস আপনার জীবেনর �যেকােনা এক� চ�ােল� িনেয়
িচ�া ক�ন। �কােনা ল�� অজ�েনর জন� কাজ করেত আপনােক
অনুে�রণা �দয় এমন কী আেছ?
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ল�� �যেহত�  ি�র করা হেয় �গেছ �সেহত�  এবার ভাবুন এেক �ছাট
�ছাট অংেশ ভাগ কের তারপর �কাথা �থেক �� করেবন তার এক�
পিরক�না কীভােব �তির করা যায়। উদাহরণ��প, �� েল যিদ বছর
�শষ হওয়ার আেগই �ােসর সবার সােথ িমেল এক� গণবাগান বা
কিমউিন� গােড� ন �তির করেত চান, তাহেল আেগ কীভােব বাগান
করেত হয় তা িনেয় পড়ােশানা করা �� করেত পােরন। তারপর
�কান কােজর পর �কান কাজ হেব তা এভােব ভাবেত থাকুন।

ভ� িমকা: আমরা �মবধ�মান চ�ােল� ও জ�লতায় ভরা এক িবে� বাস কির, আর এে�ে� কী করেত
হেব বা �কাথা �থেক �� করেত হেব তা �বাঝা মােঝ মােঝ ক�ন হেয় পড়েত পাের। সামেনর

চ�ােল��েলা �মাকােবলা করেত হেল িনেজেক ও িনেজর পিরি�িত িনেয় িচ�া করার জন� িকছ�  সময়
িনেত হেব। ব�ি�গত বা দলগত �য ধরেনরই �হাক―ল�� িনধ�ারণ কের িনেল আপিন তখন �সই
ল���েলা অজ�েনর জন� এক� বা�বস�ত ও অজ�নেযাগ� পিরক�না �তিরর কাজ �� করেত

পারেবন।
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কাজ করেত থাকুন। �িত� মাইলফলক অজ�ন করার পর লে��র
কতটা কাছাকািছ �পৗ�ছােলন তা �খয়াল ক�ন। যিদ সবিকছ�
পিরক�না অনুযায়ী নাও হয়, তবুও মেন রাখেবন কালেকর �চেয়
আজ আপিন লে��র আেরকট�  কােছ �পৗ�েছ �গেছন। আপনার
�িত� �েচ�াই অেনক মূল�বান!
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লে�� �পৗ�ছােনার পর আপনার দুদ� া� কােজর কথা অন�েদরেক
জানান এবং আপনার কৃিত� উদযাপন ক�ন! আপনার গিত বজায়
রাখুন এবং ভিবষ�েতর জন� আরও ল�� িনধ�ারণ করেত থাকুন।
আপনার জীবেনর চ�ােল��েলা �মাকােবলা করেত সাহায� করার
মেতা দ�তা আপনার আেছ।
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