
नेतृ�व तथा भ�व�य
�नमा�णका
ग�त�व�धह�

आ�ना ल�य ��त आफूलाई जवाफदेही बनाउनुहोस् । तपा�ले Y �म�तमा X
हा�सल गनु��ने छ भनेर कसैलाई बताउनुहोस् वा ले�नुहोस् ।

ल�य �नधा�रण

समय
आ�नै ग�तमा

 केही समय �लएर आराम गनु�होस् र आ�नो जीवनमा आएका चुनौतीह�
�नया�नुहोस् । तपा�लाई काम गन� उ��े�रत गन� कुरा के हो ?

चरण १

चरण २

क�ठनाई

म�यम

मानव संसाधनः
कलम, कागज

चरण ३

अब तपा�ले आ�नो ल�य �� ग�रस�नुभएको छ, यसलाई कसरी �शशु
चरणह�मा �वभाजन गन� भनेर सो�नुहोस् ता�क तपा�ले कहाँबाट सु� गन�
भ�े योजना बनाउन स�नु��छ । उदाहरणका ला�ग, य�द तपा� शै��क वष�
अ��य �नु अ�घ तपा�को क�ासँग एक सामुदा�यक बग�चा �नमा�ण गन�
चाहनु��छ भने, तपा� बगैचा कसरी बनाउने भनेर अनुस�ान सु� गन�
स�नु��छ । �यसप�छ के गन� भनेर चरणह� टु�याउँदै जानुहोस् ।

प�रचय: हामी आज बढ्दो चुनौ�त र ज�टलताह�ले भ�रएको संसारमा बाँ�चरहेका छ� र के गन� वा कहाँबाट सु� गन�
भनेर थाहा पाउनु हायलकायल पान� खालको �न स�छ । तपा�का सामु आइपन� चुनौ�तह�को सामना गन�, केही
समय �लएर आफू र आ�नो अव�ालाई �नया�नु मह�वपूण� ��छ । ल�यह� �सज�ना गरेर, तपा�ले आ�ना ल�यह�
हा�सल गन�का ला�ग यथाथ�परक र �ा�य योजना तय गन� आ�नो आधार �नमा�ण गन� स�नु��छ, चाहे �यो ���गत

होस् वा टोलीसँग �मलेर होस् ।

चरण ४

अगा�ड ब�ढरा�नुहोस् । तपा�ले �ा�त गनु�भएको ��येक कोशेढु�ामा तपा�ले
आ�नो ल�यको क�त न�जक �नु��छ भनेर �वीकार गन� नभु�नुहोस् ।
तपा�ले सोचे ज�तो भएन भने प�न, तपा� �हजोभ�दा आज आ�नो ल�यको
न�जक �नु��छ भ�े कुरा याद रा�नुहोस् । तपा�को सबै �यासले मह�व
रा�छ !

चरण ५

तपा�ले आ�नो ल�य हा�सल गनु�भएप�छ, आफूले गरेका महान कामो बारेमा
बताउनुहोस् र तपा�को उपल��को उ�सव मनाउन नभु�नुहोस् ! आ�नो
ग�तलाई जारी रा�नुहोस् र भ�व�यका ल�यह� तय ग�ररहनुहोस् । आ�नो
बाटोमा आउने चुनौ�तह� सामना गद� जान म�त गन�का ला�ग तपा�सँग
कौशलह� छन् ।
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