
�নতৃ� এবং
ভিবষ�ৎ গঠন

িবষয়ক কায��ম

মূল কারণ� খুঁ েজ �বর ক�ন। অথ�ৈনিতক ��ে� ব� চ�ােল� রেয়েছ
এবং �িত� চ�ােলে�র �পছেন আলাদা আলাদা কারণ আেছ।
আপনােক ৫� ‘�কন’-র উ�র চাইেত হেব। আমরা এই স�েক�  পের
আরও আেলাচনা করব।

চািহদা শনা�করণ*

সময়
িনজ� গিতেত করা যােব

সবাইেক িজ�াসা ক�ন। জিরপ করেত �েগাল ফম� বা কাগেজর
��প� ব�বহার করেত পােরন। এ�ই সবেচেয় ���পূণ� পদে�প।

ধাপ ১

ধাপ ২

জ�লতা

মাঝাির

সর�াম
কলম, কাগজ, সমােজর

�নতৃ�ানীয় ব�ি� এবং

সদস�, দলব�ভােব কাজ

করার মেতা স�ী,

সহানুভ� িত

ধাপ ৩

�চ�েমকার হেত �গেল আপনােক অবশ�ই সহানুভ� িতশীল হেত হেব।
এর অথ� হল মূল কারণ� জানার পর আপনােক এ� আপনার
কিমউিন�র দৃ�েকাণ �থেক �দখেত হেব।

ভ� িমকা: �কােনা কিমউিন�েত �কােনা �কে�র কাজ �� করার আেগ আমােদরেক �েয়াজন�েলা
শনা� করা �� করেত হেব। �েয়াজন শনা� করা কখেনা কখেনা অআকখ �শখার মেতা সহজও হেত
পাের, আবার কখেনা �সে�ে� অ��ত িকছ�  বাধার �দখাও পাওয়া �যেত পাের। এই কায��েমর মাধ�েম,
আপনার কিমউিন�র সবেচেয় জ�ির �য চ�ােল��েলা �মাকােবলা করেত আপিন সহায়তা করেত

পােরন �স�েলােক আপিন শনা� করেত পারেবন।

ধাপ ৪

আপনার কিমউিন�র সবার সােথ িমেল একে� কাজ করার মাধ�েম
এর সমাধান ক�ন।

*এই কায��ম� িলিমটেলস
�েজে�র িভজানা ট�েপার
সােথ যু� ধারাবািহক
িশ�ার পরবত� অংশ িহসােব
�তির করা হেয়েছ।
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িভজানা ট�েপার উদাহরণ: ৫� ‘�কন’
আমরা এখােন িভজানা ট�েপার উদাহরণ িদি�। িভজানা ট�েপা �� করার সময় আিম আমার সমােজ ত�ণেদর

�বকার� সমস�ার সমাধান করেত �চেয়িছলাম, তাই এর সমাধান করেত এবং মূল কারণ খুঁেজ �বর করেত আিম ৫�
‘�কন’-র প�িত �েয়াগ কির।

(এই ���েলা আপনার পিরি�িত অনুযায়ী িনেজর মেতা কের পিরবত� ন করা যােব)।

সমস�া: আমার সমােজ ত�ণেদর �বকার�
ত�ণরা �বকার �কন?

কারণ আমার সমােজ ত�ণেদর কােজর দ�তা অজ�েনর সুেযাগ সীিমত।
ত�ণেদর স�ক দ�তা �নই �কন?

কারণ �� েল তােদরেক এসব দ�তা �শখােনা হয়িন।
�কন তােদরেক �� েল এই দ�তা�েলা �শখােনা হয়িন?

কারণ আমােদর পাঠ��েম এ� �নই।
কােজর দ�তা উ�য়ন আমােদর পাঠ��েমর অ�ভ��� নয় �কন?

কারণ আমােদর সমােজ চাকিরর সুেযাগ সীিমত।
আমােদর সমােজ চাকিরর সুেযাগ সীিমত �কন?

কারণ অথ�ৈনিতক �িনভ� রতােক যেথ� ��� �দওয়া হয় না।

মূল কারণ: অথ�ৈনিতক �িনভ� রতা িনেয় �চােরর অভাব
এই ���েলা আমােক আমার �েয়াজনীয় উ�র খুঁেজ �পেত সাহায� কেরেছ। আমার এমন এক� উপায় খুঁেজ �বর
করা দরকার িছল যার মাধ�েম ত�ণরা-ত�ণীরা চাকিরর দ�তা উ�য়েনর সুেযাগ স�েক�  সেচতন হেয় ওঠার মধ�

িদেয় আেগ �থেকই তােদর অথ�ৈনিতক �িনভ� রতা অজ�েনর পথচলা �� করেত পাের।

চািহদা শনা�করণ*
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পরবত� ধাপসমহূ:

আপনার পিরবারেক সবেচেয় জ�ির অথ�ৈনিতক সমস�া স�েক�  িজ�াসা ক�ন। আপনার সমােজর
সদস�েদরও িজ�াসা করেত পােরন। আরও �বিশ তথ� �জাগাড় করেত �েগাল ফম� ব�বহার করেত
পােরন।

মূল কারণ� খুঁেজ �বর ক�ন। �বাঝার সুিবধােথ� ও সহানুভ� িতশীল হওয়ার জন� ৫� ‘�কন’-র প�িত
ব�বহার ক�ন। অেনক সমস�াই আমরা �যমন �ভেব থািক �তমন হয় না।

ব�ুেদর সােথ িমেল কাজ ক�ন। আপনার িনেজর ও ব�ুেদর সব �মতার স��বহার কের আপিন
আরও �বিশ অজ�ন করেত পারেবন। একসােথ কাজ করেল আরও ভাল ফলাফল পাওয়া স�ব।

সমােজর �নতৃ�ানীয়েদর সােথ �যাগােযাগ ক�ন। এঁেদর মেধ� আপনার মা-বাবা, �� েলর �শাসক
অথবা দীঘ�িদন ধের এই সমােজ বাস করেছন এবং এখানকার চ�ােল��েলা স�েক�  জােনন এমন �য
�কউই থাকেত পােরন। আপিন �কাথায় সাহায� করেত পারেবন তা �বাঝার আেগ যারা ইিতমেধ�ই এই
��ে� কাজ করেছ তােদর কাছ �থেক আপনােক িশখেত হেব।

আপিন যা খুঁেজ পাে�ন সব �নাট কের রাখুন। সমােজর �নতৃ�ানীয়েদর সােথ কথা বেল, কীভােব
সমস�া�েলােক বার বার িচি�ত করা হেয়েছ তার িভি�েত �স�েলােক নানা ��ণীেত ভাগ ক�ন।

�েয়াজন িচি�ত করার সােথ সােথই পিরবত� ন ঘটেত �� কের। অভাব �কাথায় রেয়েছ তা িচি�ত
করার মাধ�েম, আপিন ইিতমেধ�ই আপনার সমােজ িবদ�মান সুেযাগসুিবধার সাহােয� চািহদা পূরেণর
�থম ধাপ স�� কেরেছন।

চািহদা শনা�করণ*
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