
नेतृ�व तथा भ�व�य
�नमा�णका
ग�त�व�धह�

मूल कारण प�ा लगाउनुहोस्। आ�थ�क चुनौतीह� धेरै छन् र ��येक �व�भ�
मामलाह��ारा भएको छ। तपा�ले '५ �कन' सो�न आव�यक पन�छ। हामी
यस बारे थप कुरा गन�छ�।

आव�यकता प�हचान गन�*

समय
आ�नै ग�तमा

व�रप�र सो�नुहोस्। तपा�ले सव��णह� �सज�ना गन� गुगल फारमह� वा
��ावलीह� �योग गन� स�नु��छ। यो सबैभ�दा मह�वपूण� चरण हो।

चरण १

चरण २

क�ठनाई

म�यम

मानव संसाधनः
कलम, कागज, समुदायका

अगुवा र सद�यह�, टोलीका

सहकम�ह�, समानुभू�त

चरण ३

प�रवत�नकता� ब�, तपा�ले समानुभू�त गन� पछ�। यसको मतलब मूल कारण
थाहा पाएप�छ, तपा�ले यसलाई आ�नो समुदायको ���कोणबाट हेनु�पछ�।

प�रचय: हामीले समुदायमा कुनै प�रयोजनामा काम सु� गनु� अ�घ, हामीले आव�यकताह� प�हचान गन� सु� गनु�पछ�।
आव�यकताह� प�हचान गन� क�हलेकाह� तपा�को ए�ब�सह� �स�ने ज��कै स�जलो �न स�छ, तर क�हलेकाह�
तपा�लाई के�ह रोचक बाधाअच�नह� ��तुत �न स�छन्। यो ग�त�व�धले तपा�लाई तपा�को समुदाय �भ� हेन�को

ला�ग तपा�लाई स�बोधन गन� म�त गन� स�न ेसबैभ�दा ठूला चुनौतीह� प�हचान गन� म�त गन�छ।

चरण ४

समाधानको साथ सँगै आउन तपा�को समुदायमा संल�न �नुहोस्।

*यो ��याकलाप �वजाना टुपो
�ल�मटलेस प�रयोजनासँग
स�ब��त �सकाइको
�नर�तरताको �पमा �वकास
ग�रएको हो ।
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https://youtu.be/NemykdIJPOQ


�भजना टुपोको उदाहरण: '५ �कन(कारण)' ह�

हामी �भजना टुपोको उदाहरण �योग गन� जाँदैछ�। जब मैले �भजना टुपो सु� गर�, म मेरो समुदायमा युवा बेरोजगारी समाधान गन�
चाह��, �यसैले मैले सम�यालाई स�बोधन गन� र मूल कारण प�ा लगाउन ‘५ �कन’ �व�ध �योग गर�।

(यी ��ह� तपा�को प�र���त अनुसार अनुकू�लत गन� स�क�छ)।

सम�या: मेरो समुदायमा युवा बेरोजगारी
�यहाँ युवा बेरोजगारी �कन ?

�कनभने मेरो समुदायका युवाह�सँग कामका काैशलह� �वकास गन� सी�मत अवसरह� छन्।
�कन युवाह�मा उ�चत काैशलह� छैनन्?

�कनभने उनीह�लाई �व�ालयमा यी काैशलह� �सकाइएको �थएन।
�कन उनीह�लाई �व�ालयमा यी काैशलह� �सकाइएन?

�कनभने हा�ो पा��मले यसलाई समावेश गद�न।
�कन हा�ो पा��मले कामको काैशल �वकासलाई समावेश गद�न?

�कनभने हा�ो समुदायमा सी�मत रोजगारीका अवसरह� छन्।
हा�ो समुदायमा रोजगारीका अवसरह� �कन सी�मत छन्?

�कनभने आ�थ�क आ�म�नभ�रता पया��त �व��न ग�रएको छैन।

मूल कारण: आ�थ�क आ�म�नभ�रता �ो�साहनको अभाव

यी ��ह�ले मलाई आव�यक पन� उ�र�तर डोर्यायो। मैले युवाह�लाई आ�थ�क आ�म�नभ�रताको या�ा सु� गन� �ार��क
फाइदा �दनको ला�ग कामका काैशल �वकासका अवसरह� बारे सचेत गराउन म�त गन� बाटो खो�नु आव�यक �थयो।
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अक� चरणह�:

आ�नो प�रवारलाई सबैभ�दा ज�री आ�थ�क मामलाह�को बारेमा सो�नुहोस्। तपा�ले समुदायका सद�यह�लाई
प�न सो�न स�नु��छ। तपा� थप ठाउँ ढा�न गोगल फारमह� �योग गन� स�नु��छ। 

मूल कारण प�ा लगाउनुहोस्। बु�न र समानुभू�त गन� ‘५ �कन’ �व�ध �योग गनु�होस्। धेरै मा�मलाह� हामीले सोचे
ज�तो छैनन्।

साथीह�सँग साझेदार। तपा� र तपा�का साथीह�सँग भएका सबै ताकतह� �योग गरेर तपा� अझ धेरै हा�सल
गन� स�नु��छ। �मलेर काम गदा� रा�ो न�तजा �याउन म�त पु�न स�छ।

सामुदायका नेताह�सँग संल�न �नुहोस्। यी तपा�का अ�भभावकह�, �व�ालय �शासकह� वा लामो समयदे�ख
समुदायमा रहेका र चुनौ�तह� बु�ने जो कोही �न स�छन्। तपा�ले कहाँ म�त गन� स�नु��छ भनेर प�हचान गन�
�यास गनु� अ�घ प�हले नै यस ठाउँमा काम ग�ररहेका मा�नसह�बाट �स�नुपछ�। 

तपा�ले फेला पानु��ने सबै कुराको नोट ले�नुहोस् । समुदायका अगुवाह�सँग कुरा गरेर �तनलाई कसरी सुस�त
ढ�ले प�हचान ग�र�छ भ�े आधारमा समूहह�मा वग�करण गनु�होस् ।

तपा�ले आव�यकता प�हचान गन� �ब��कै प�रवत�न सु� ��छ । दरार प�हचान गरेर, तपा�ले सामुदा�यक �ोत
�योग गरेर आव�यकताह� स�बोधन गन� दरार पू�त� गन� प�हलो चरण पूरा ग�रस�नुभएको छ ।
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