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সু�তা এবং
সহন�মতা
কায��ম

অংশ�হণকারীরা �স�েলা �ভেব �বর করার পর পিরচালনাকারী সবাইেক
২� দেল ভাগ কের িদেয় তােদরেক সাির কের দঁাড় করােবন।

সময়
১৫ িমিনট

এই কায��ম পিরচালনাকারী ব�ি�র উিচত এক� সংি�� ভ� িমকা িদেয় তা
�� করা, উদাহরণ��প: “সবাইেক অিভবাদন, এই কায��েম আমরা
আমােদর �মতা িনেয় ভাবব। �যসব িবষেয়র কারেণ আমরা �েত�েকই
অনন� এবং অন�েদর �চেয় আলাদা তা িনেয় ভাবব। সবাই �চাখ ব� কের
িনেজর �াস��ােসর িদেক মেনােযাগ িদন এবং একট�  একট�  কের ভাবেত
থাকুন �কান �কান িবষয় আপনােক �মতা �যাগায় বেল আপনার মেন হয়।
কখেনা কখেনা এমন এক বা এেকর �বিশ �মতা খুঁ েজ �বর করা ক�ন হেত
পাের, িক� আমােদর স�াবনার শীেষ� �পৗ�ছােনার জন� �স�েলা স�েক�
সেচতন হওয়া জ�ির। �মতা�েলা �ভেব �পেয় �গেল তারপর আপনারা
�চাখ খুলেবন, আর আিম চাই এই কায��ম জুেড় আপনােদর �সই
�মতা�েলার কথা আপনারা মেন রাখেবন।”
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দু� দল �থেকই একজন কের অংশ�হণকারী �দৗেড় িগেয় দূের রাখা
এক� বেলর কােছ �পৗ�ছােব। 
বেলর কােছ �য �থেম �পৗ�ছােত পারেব তােক কায��ম
পিরচালনাকারী এক� পিরি�িতর কথা বলেবন এবং তােক ব�াখ�া
করেত হেব �স তার �ভেব �বর করা �মতা�েলা �েয়াগ কের �সই
পিরি�িতর �মাকােবলা কীভােব করেব।

ভ� িমকা: িনত�িদেনর �িতব�কতার ��ে� িনেজর �মতার কথা মেন রাখার জন� িনেজর �মতােক
বুঝেত �শখা স�েক�  সেচতনতা গেড় ত� লুন।

ধাপ ৪

অংশ�হণকারী তার �মতা �েয়ােগর মাধ�েম �হণেযাগ� �কােনা
সমাধান িদেত পারেল �স এক পেয়� পােব, আর �শেষ সবেচেয়
�বিশ পেয়� পাওয়া দল� িজেত যােব।
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*এই কায��ম�
িলিমটেলস �েজে�র ত�
িদেলার সােথ যু�
ধারাবািহক িশ�ার পরবত�
অংশ িহসােব �তির করা
হেয়েছ।

https://youtu.be/rGQNq9Zc_-o
https://youtu.be/rGQNq9Zc_-o


সংযিু� - িনত�িদেনর পিরি�িত

 আপিন আপনার সহপাঠ�েদর সােথ এক� ���পূণ� িম�ং করেছন এবং তােদরেক এমন এক�
পিরক�নার ��াব িদেত হেব যা বত� মােন �কােনা িনিদ� � এক� সমােজর এক� সমস�া সমাধােন
সাহায� করেব। আপনার �ভেব �বর করা �মতা�েলা ব�বহার কের আপিন কীভােব তােদরেক
এক� সমাধান খুঁেজ �পেত সাহায� করেবন?

 আপিন জীবেনর এক� ক�ন সমেয়র মধ� িদেয় যাে�ন। সামেন এিগেয় যাওয়ার জন� আপিন
�কান �মতা�েলার ওপর িনভ� র করেবন?

 সা�িতক মহামারীর ফেল িনেজর মেধ� আিব�ার কেরেছন এমন এক� �মতা উে�খ ক�ন।

 আপনার কিমউিন�র �মতা�েলা িক আপনার জানা আেছ? আপনার কিমউিন�েত �কােনা
কায��ম পিরচালনা করার সময় �স�েলা কীভােব আপনার কােজ আসেত পাের তা উে�খ ক�ন।

 আপিন �দখেলন �য, আপনার একজন সহপাঠ�র মন খারাপ এবং �স হতাশ। আপিন �কান
�মতা ব�বহার কের তােক সাহায� করার �চ�া করেবন?

 কম�ে�ে� আপনার কােজর চাপ অেনক এবং আপনােক কাজ�েলা �শষ করেতই হেব, িক�
আপনার মেন হে� �স�েলা �শষ করার জন� পয�া� সময় �নই। এই সমস�ার সমাধান খুঁজেত
আপিন �কান �কান �মতার ওপর িনভ� র করেবন?

 আপিন এক� ���পূণ� কাজ করেছন এবং আপনার সহপাঠ�র সােথ আপনার ভ�ল �বাঝাবুিঝ
হেয়েছ। আপনার �মতার ওপর িভি� কের আপিন কীভােব এই পিরি�িতর সমাধান করেবন?

 আপিন আপনার বাবা-মােয়র ওপর অস�� কারণ আপনার মেন হয় �য, আপনার জীবেনর
অেনকটাই তঁােদর িনয়�েণ এবং আপনার �বিশ �াধীনতা �নই। আপনার �মতা ব�বহার কের
আপিন কীভােব আপনার বাবা-মােয়র সােথ কথা বেল তােদরেক আপনার মেনর অব�া জানােবন
এবং এর মীমাংসা করার �চ�া করেবন?
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