
예를 들어, 활동을 이끄는 사람은 간단한 소개로 시작해야 합니다: "안녕
하세요 여러분, 이번 활동에서는 우리의 강점에 대해 생각해 보겠습니
다. 그 요소가 우리를 독특하게 만들고 다른 사람들과 차별화합니다. 눈
을 감고 호흡과 연결하여 자신을 강하게 만든다고 믿는 것들을 조금씩
떠올려 보세요. 때로는 한 가지 또는 여러 가지 강점을 생각하기 어려울
수 있지만, 잠재력을 발휘하기 위해서는 강점을 인식하는 것이 중요합니
다. 이러한 강점을 이미 확인했다면 눈을 크게 뜨고 이 활동 내내 이러한
강점을 염두에 두시기 바랍니다."

1단계

참가자들이 서로를 확인하면 리더는 두 그룹을 일렬로 배치합니다.

2단계

3단계

각 팀에서 한 번에 한 명의 참가자가 멀리 떨어진 곳에 있는 공에
도달하기 위해 달리게 됩니다. 
가장 먼저 공을 잡은 사람은 활동 리더가 제시한 시나리오를 탐
색하기 위해 자신이 파악한 강점을 어떻게 적용할지 설명해야 합
니다.

투 딜로: 우리 자신 찾기*

웰니스 및 회복탄
력성 활동

4단계

각자의 강점을 살려 적절히 대응하면 점수를 획득하고, 가장 많
은 점수를 획득한 팀이 챌린지에서 승리합니다.

시간

15분

난이도

쉬움

준비물

공

소개: 일상적인 어려움에 직면했을 때 염두에 두어야 할 개인의 강점을 인식하도록 장려합니다.

*이 활동은 투 딜로 프로
젝트와 연결된 학습의 연
속으로 제작되었습니다.
리미트리스 프로젝트와
연결된 학습의 연장선상
에서 만들어졌습니다. 
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https://youtu.be/rGQNq9Zc_-o


부록 - 일상적인 상황

- 학교 친구들과 중요한 회의에 참석하고 있는데 특정 커뮤니티에서 발생하는 문제를 해결하
는 프로젝트를 제안해야 합니다. 파악한 강점을 바탕으로 그룹이 해결책을 찾도록 어떻게 도
울 수 있을까요?

- 인생에서 힘든 시기를 겪고 계십니다. 앞으로 나아가기 위해 어떤 강점에 기대고 싶으신가
요?

- 팬데믹으로 인해 자신에게서 발견한 강점을 언급하세요
- 커뮤니티의 강점을 알고 계신가요? 커뮤니티에서 활동을 할 때 어떤 도움을 받을 수 있는
지 언급하세요

- 같은 반 친구 중 한 명이 약간 슬프고 의욕이 없는 것을 발견했습니다. 어떤 힘에 기대어 그
들에게 다가가 도움을 주고 싶으신가요?

- 업무에 대한 압박이 심하고 업무를 완수해야 한다는 것을 알지만 시간이 부족하다고 느낍
니다. 해결책을 찾기 위해 어떤 강점을 활용하시겠습니까?

- 중요한 활동을 하고 있는데 같은 반 친구 중 한 명과 오해가 생겼습니다. 자신의 강점을 바
탕으로 상황을 어떻게 해결할 수 있을까요?

- 부모님이 자신이 하는 일의 많은 부분을 통제하는 것 같고 자유가 많지 않다고 느끼기 때문
에 부모님에게 화가 납니다. 자신의 강점을 바탕으로 부모님께 자신의 감정을 이야기하고 중
간 지점을 찾기 위해 어떻게 이야기하시겠습니까?

투 딜로: 우리 자신 찾기*
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