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�व�ता तथा
उ�लन श��का
ग�त�व�धह� 

एक पटक सहभागीह�ले �तनीह�को प�हचान गरेप�छ, नेतृ�वकता�ले २ समूहको
लाइन बनाउनेछन् ।

समय
१५ �मनेट 

ग�त�व�धको नेतृ�व गन� ���ले छोटो प�रचयका साथ सु� गनु�पछ� , उदाहरणका
ला�ग: "नम�ते सबैलाई, यो ग�त�व�धमा हामी हा�ा श��ह�मा�थ पुन�व�चार गन�छ� ।
ती त�वह� जसले हामीलाई अ��तीय बनाउँछन् र हामीलाई अ�बाट �भ� देखाउँछन्
। म तपा�लाई तपा�को आँखा ब�द गन� आम���त गद�छु, तपा�को �ास��ास सँग
जो�डनुहोस् र �ब�तारै �ब�तारै मलाई �यनले श��शाली बनाउँछन् भ�े तपा�लाई
�व�ास भएका कुराह�बारे सो�नुहोस् । क�हलेकाह� कुनै एक वा �व�वध यो�यताको
बारेमा सो�न गा�ो �न स�छ, तर आ�नो स�ा�तामा पु�नको ला�ग �तनीह�को
बारेमा अवगत �नु मह�वपूण� ��छ । जब तपा�ले �तनीह�को प�हचान
ग�रस�नु��छ, तब आ�नो आँखा खो�नुहोस् र म चाह�छु �क तपा�ले यो ग�त�व�ध
ग��जेल यी यो�यताह�लाई �दमागमा रा�नुहोस् ।
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क�ठनाई
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मानव संसाधनः
बल

चरण ३

��येक टोलीबाट एक पटकमा एक सहभागी दौडनेछ र उनीह�भ�दा टाढा
रहेको बलस�म पु�नेछ ।
बल �लने प�हलो ���ले ग�त�व�ध नेतृ�वकता��ारा ��तुत प�र��यलाई
अगा�ड बढाउन उनीह�ले प�हचान गरेको �मतालाई कसरी लागू गन� भनेर
�ा�या गनु�पन�छ ।

दै�नक चुनौतीको समयमा स�झनाका ला�ग ���गत �मताह�को प�हचानमा जोड �दनुहोस ्।

चरण ४

य�द उनीह�ले आ�नो �मताह� लागू गरेर येथे� ��त��या �दन स�म
भएभने �तनीह�ले एक अंक �ा�त गन�छन् र सबैभ�दा धेरै अंक �ा�त गन�
टोलीले चुनौती �ज�नेछ ।

*यो ग�त�व�ध Tu Dilo
Limitless Project सँग
जो�डएको �सकाइको
�नर�तरताको �पमा �सज�ना
ग�रएको हो।
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प�र�श�-दै�नक प�रवेशह�

तपा� आ�ना सहपाठ�ह�सँग मह�वपूण� बैठकमा �नु��छ र उनीह�ले एउटा �वशेष समुदायमा भइरहेको
सम�यालाई म�त गन� प�रयोजना ��ताव गनु�पछ� । तपा�ले प�हचान गनु�भएको �मताका आधारमा, तपा�ले
समूहलाई समाधान खो�न कसरी म�त गनु���छ ?

तपा� आ�नो जीवनमा क�ठन प�र���तबाट गु�ँदै �नु��छ । अगाडी बढ्ने को�सस गन� तपा� कुन कुन
�मताह�मा भर पनु���छ ?

महामारीको प�रणाम�व�प तपा�ले आफ� मा फेला पारेको �मता उ�लेख गनु�होस् 

के तपा�लाई आ�नो समुदायको �मता थाहा छ? तपा�को समुदायमा ग�त�व�ध स�चालन गदा� उनीह�ले
तपा�लाई कसरी म�त गन�छन् भ�े उ�लेख गनु�होस् 

तपा�का एक सहपाठ� थोरै उदास र अनु��े�रत महसुस ग�ररहनुभएको तपा� दे�नु��छ । तपा� कुन �मतामा
भर पनु��नेछ र उनीह�लाई म�त गन� �यास गनु��नेछ ?

तपा�लाई काममा धेरै दबाब छ, तपा�लाई थाहा छ तपा�ले यी काय�ह� पूरा गनु�पछ� , तर तपा�लाई ला�छ �क
�तनीह�लाई पूरा गन� पया��त समय छैन । यसको समाधानका ला�ग कुन �मतामा भर पनु���छ ?

तपा� एउटा मह�वपूण� ग�त�व�ध गद� �नु��छ र तपा�का सहपाठ�ह� म�ये एकसँग तपा�को मतभेद छ ।
तपा�को �मताका आधारमा, तपा� यो अव�ाको समाधान कसरी गनु���छ ?

तपा� आ�ना आमाबाबुसँग �:�खत �नु��छ �कनभने तपा�लाई ला�छ �क उहाँह�ले तपा�ले गन� धेरै कुराह�
�नय��ण गनु���छ र तपा�सँग �य�त �वत��ता छैन । आ�नो �मताको आधारमा, तपा� क�तो महसुस
गनु���छ भनेर आ�ना आमाबाबुलाई कसरी भ�ु��छ र म�य�ता खो�नु��छ ?
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