+ ( & (  Clobal First Ald + ( Climate KlEl 4

IFRC IFRC Reference Centre

Centre

Las olas de calor son cada vez mas frecuentes, largas, calurosas y mortales como consecuencia del cambio climatico.
Cada afio, las olas de calor ponen a millones de personas en riesgo de contraer enfermedades relacionadas con el
calor y cobran la vida de miles de personas. Lanzado en 2022 por la FICR, esta sera la 42 edicion del

DAC) y este afio aspiramos a que sea mayor, mejor y de mayor alcance.

DAC esta encabezado por las Sociedades Nacionales y filiales de la Cruz Roja y la Media Luna Roja (CRMLR) de todo
el mundo, a las que se han unido las ciudades y muchos otros socios como la OMM, la WWA, ICLEI, MCR2030,
Global Cities Hub. DAC es un evento mundial que tiene lugar el (se celebra el 2 de junio de cada
afio). Somos conscientes de que es posible que no coincida con la temporada de calor en todas las regiones del
mundo, sin embargo creemos que es importante celebrar un dia de accidn coordinado.

es "Como reconocer el agotamiento por calor y el golpe de calor". Le invitamos a ser
creativo e involucrar a su comunidad local para demostrar cdmo reconocer los sintomas y qué hacer para ayudar.
DAC 2025 estd planeado como un dia entero lleno de actividades que incluyen lo siguiente:

1. Las ciudades iluminaran de naranja sus monumentos publicos con motivo del DAC
2. Sociedades Nacionales de la CRMLR:
a. Crear actos, representaciones, obras de teatro, juegos, etc. para demostrar cémo reconocer los
signos de agotamiento por calor e insolacion en lugares publicos, y como ayudar
b. Implicar a expertos, medios de comunicacidn y personas influyentes para que difundan
informacidn sobre el reconocimiento, la prevencién y el tratamiento del agotamiento y el golpe de
calor
3. Previo al HAD: pedir a personas / estudiantes / nifios de todo el mundo que envien sus caricaturas /
dibujos / pinturas / visualizaciones de datos relacionados con el agotamiento por calor y el golpe de calor,
como reconocerlos, prevenirlos y tratarlos, y sus impactos. La FICR creara un cuaderno de proyecto en linea a
partir de este material, que se difundird ampliamente.


https://www.ifrc.org/get-involved/campaign-us/heat-action-day
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Undamonos en este dia coordinado de Accidn contra el Calor para hablar sobre el calor extremo. Ya sea
concientizando a través de cursos de formacidn u organizando eventos publicos vibrantes, jUnase a nosotros para
tomar medidas concretas para #VencerelCalor y marcar la diferencia en el #DiadeAccionContraelCalor2025!

Escanee el codigo para unirse a nuestro grupo de WhatsApp y mantenerse informado e inspirado.

Heat Action Day June 2, 2025

Gracias por su interés en participar en el Dia de Accion contra el Calor 2025. Si tiene preguntas o
sugerencias, pongase en contacto con nosotros en Megan.Allday4@redcross.org

Escanee para descargar aqui la

Escanee para acceder al material de
aplicacion de primeros auxilios

comunicacion

1. Asista a las "sesiones informativas" de DAC para inspirarse y orientarse sobre como participar y compartir
sus ideas.

2. Descargate la app Primeros auxilios para aprender a reconocer y reaccionar ante un golpe de calor y
un agotamiento por calor.


mailto:Megan.Allday4@redcross.org

3. Forme su equipo de personal/voluntarios de HAD: relina a sus colegas y voluntarios para formar un
equipo dinamico de DAC listo para entrar en accion. Asegurese de que en su equipo haya alguien con
formacién en primeros auxilios.

4. Conectar y colaborar: Péngase en contacto con una amplia variedad de socios y con las Sociedades
Nacionales y Secciones de la Cruz Roja/Media Luna Roja para amplificar su impacto y planificar juntos sus
acciones contra el calor. Péngase en contacto con las administraciones municipales para colaborar en
actividades para el DAC. Pedimos a las ciudades que iluminen de naranja los monumentos, puentes, etc.
con motivo del Dia de Accidn contra el Calor y que se aseguren de que todos sepamos por qué estan
iluminados de naranja.

5. Presupueste su DAC: identifique sus propios recursos (por ejemplo: voluntarios, lugares, materiales, etc.)
para sus actividades de DAC (las Sociedades Nacionales no disponen de financiacion externa).

6. Elabore sus mensajes clave convincentes para compartirlos antes y durante el DAH: elabore mensajes
impactantes sobre el calor utilizando nuestra guia adaptada/traducida a su(s) idioma(s) local(es), que
resuene(n) en su comunidad. Asegurese de que los mensajes estan alineados con las recomendaciones de
la aplicacién FA y los mensajes de este documento.

7. Elija sus Acciones de Calor:

a. "Light" (sin/con pocos recursos, poca preparacion necesaria)
i. luminar de naranja el principal monumento, torre o puente de su localidad con motivo del
Dia de Accién contra el Calor
ii. Compartir mensajes clave en las redes sociales sobre calor extremo

iii. Mostrar en las redes sociales un episodio de calor anterior, incluidos sus efectos, la respuesta y
los grupos vulnerables

iv. Promover el Libro del Proyecto de colaboracién previo al DAC, que se lanzard el 2 de junio
b. "Medio" (se necesitan recursos medios, empezar a preparar las actividades con 3-4 semanas de
antelacion, presupuesto nulo o escaso)

i. Organizar un taller para evaluar un episodio de calor anterior con el fin de mejorar la

preparacion, internamente o con los socios.

ii. Organizar eventos creativos para demostrar cdmo reconocer el agotamiento por calory el
golpe de calor.

iii. Organizar una campania publica de concientizacion sobre el agotamiento por calor/la
insolacion, por ejemplo, visitando una escuela, puerta a puerta, instalando una estacién
de refrigeracién con recursos educativos en la plaza principal.

iv. Entrevistar a expertos locales (por ejemplo, médicos, expertos en salud publica, etc.)
sobre los efectos del calor en la salud publica, para la televisidn, la radio o las redes
sociales.

c. "Avanzado" (se necesitan muchos recursos, empezar a preparar las actividades con 4-6
semanas de antelacidn)

i. Organizar un ejercicio de mapeo del calor en la comunidad

ii. Organizar un acto publico con musica o danza, por ejemplo, flash mob.

2. Registrese y comparta sus planes de DAC con nosotros y con el mundo: hdganos saber sus estrategias

e ideas para DAC. iJuntos podemos marcar la diferencia!

3. Ejecutar y compartir: Ponga en marcha sus planes y comparta sus actividades en las redes sociales
utilizando los hashtags: #BeattheHeat, #HeatActionDay2025 y #HAD2025.


https://docs.google.com/document/d/1vjo43ju_p3PXA0Y6jgYFErnDWcGR8cJB/edit?usp=sharing&ouid=110911642070335120236&rtpof=true&sd=true
https://forms.gle/3TPt9HNPMxkMZDmA7

